Vor

Checkliste Ratgeber Schlaganfall

der Entlassung aus dem Akutkrankenhaus

Hausarzt des Patienten informieren

]

Arztgesprach Uber Zeitpunkt und Art der Rehabehandlung fuhren

]

Gesprach mit dem Sozialdienst des Krankenhauses flihren

]

Unterstutzung aus dem privaten Umfeld annehmen

]

ggf. Kontakt zu (Online-)Selbsthilfegruppen

Vor

dem Ende der medizinischen Reha

Hausarzt des Patienten informieren

Terminvereinbarung bei einem niedergelassenen Facharzt fur Neurologie in
Wohnortndhe

Mitgliedschaft beim Sozialverband VdK beantragen

ggf. Reinigungskraft engagieren

ggf. Freunde und Bekannte des Patienten informieren und einbinden

N o

Beratung zu Anpassungen im Wohnumfeld

Die

neue Normalitat gestalten

Mobilisierung und Eigenstandigkeit weiter erhdhen

Austausch mit Betroffenen ermaoglichen: Selbsthilfegruppen, Internetforen etc.

Austausch mit Angehorigen von Schlaganfall-Patienten fur Sie selbst

Selbstfursorge aktiv betreiben

Beratung Wohnungsumbau

N o

ggf. Pflegestufe beantragen

Hinweis: Diese Checkliste erhebt keinen Anspruch auf Vollstandigkeit und ersetzt in keinem
Fall eine arztliche Beratung. Sie ist als Erganzung und Hilfe gedacht.



